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ZAMAN
YÖNETİMİ VELİ

BROŞÜRÜZaman; yer�ne konması, ger�
döndürülmes�, yen�lenmes�,
depolanması, satın alınması
mümkün olmayan b�r
kaynaktır.

NEDEN ZAMAN
YÖNETİMİ?

İşler�n yapılacaklar l�stes�
hal�nde organ�ze ed�l�p bel�rl�
b�r plana bağlanması gerek�r.
Zamanı etk�l� b�r şek�lde
yöneteb�len k�ş�ler daha az
end�şe duyar, stres yaşamaz
ve hata yapma olasılıkları
azalır.

Siz anne baba olarak etkili
zaman yönetimi becerilerine
sahip iseniz; çocuğunuz da bu
becerilere sizi gözlemleyerek
sahip olacaktır. 

Teknoloj�n�n es�r� olmayın.

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK
DANIŞMA SERVİSİ

İş�n�ze olduğu kadar, kend�n�ze
ve a�len�ze de zaman ayırın.

Öneml� �şler�n�z� ertelemey�n.

Kend� planınızı aksatan
taleplere hayır demekten
korkmayın.

Yorucu ve zor �şler� sabah
saatler�nde yapın.

İşler�n�z� çok öneml�, öneml�,
daha az öneml� şekl�nde
derecelend�r�n.

Aynı anda b�r çok �ş� yapmaya
çalışmayın ve yarım
bırakmayın.



ÇOCUKLARINIZA ZAMAN
YÖNETİMİ BECERİSİ
KAZANDIRMAK İÇİN 

Etkili zaman yönetimi,
geleceğe yön verebilmeyi
sağlar.

Önce ve sonra
kavramlarını kullanın.
Oyundan önce,
yatmadan önce,
yemekten sonra ...g�b�

Çocuğunuzla sınırlı b�r
zamanda b�r etk�nl�k
başlayacak, b�tecek
�se mutlaka zamanı saat
üzer�nde göster�n.

Akt�v�teler�
özenle seç�n. Pek
çok şey� aynı
anda yapmak
yer�ne �lg�
duyab�lecekler�
sınırlı b�r
akt�v�teye
yoğunlaşmasını
sağlayın.

Çocuğunuzla b�rl�kte günlük
rut�nler� (uyku saat�, d�ş
fırçalama vb.) ya da öneml�
etk�nl�kler�
�şaretleyeb�leceğ�n�z
b�r takv�m oluş turab�l�rs�n�z. 

Çocuğunuzun çalışma saatler�
veya oyun zamanlarında
d�kkat� dağıtan unsurların
olmamasına d�kkat ed�n (tv,
telefon vb). 

Günlük
akt�v�teler�n
arasında
d�nlenme
zamanlarına
muhakkak yer
ayırın ve çocuğa
serbest zamanda
olduğunu
söyley�n.

Anaokuluna başlayan çocukta
okul ortamı daha düzenliyken,
ev daha esnektir. Bu yüzden ev
ortamında da düzenlemeler
yaparak kararlılık sağlanabilir
ve çocukta zaman yönetimi
alışkanlığının kazanılmasını
sağlayabilirsiniz.

“Hayatta en kıymetli hediye
zamandır. Kime armağan
ettiğinize dikkat edin. “


