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NEDEN ZAMAN
YONETIMI?

Zaman; yerine konmasi, geri
dondurulmesi, yenilenmesi,
depolanmasi, satin alinmasi
mumkun olmayan bir
kaynaktir.

islerin yapilacaklar listesi
halinde organize edilip belirli
bir plana baglanmasi gerekir.
Zamani etkili bir sekilde
yonetebilen kisiler daha az
endise duyar, stres yasamaz
ve hata yapma olasiliklari
azalir.

Siz anne baba olarak etkili
zaman yonetimi becerilerine
sahip iseniz; cocugunuz da bu
becerilere sizi gbzlemleyerek
sahip olacaktir.

islerinizi cok 6nemli, 5nemli,
ﬁ daha az onemli seklinde
derecelendirin.

ﬁi} Yorucu ve zor isleri sabah
saatlerinde yapin.

ﬁfj Onemli islerinizi ertelemeyin.

Ayni anda bir cok isi yapmaya
ﬁi? calismayin ve yarim
birakmayin.

ﬁ Teknolojinin esiri olmayin.

ﬁ Kendi planinizi aksatan
taleplere hayir demekten
korkmayin.

ﬁ Isinize oldugu kadar, kendinize
ve ailenize de zaman ayirin.
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COCUKLARINIZA ZAMAN
YONETIMI BECERISI
KAZANDIRMAK 1CIN

Once ve sonra
kavramlarini kullanin.
Oyundan once,
yatmadan once,
yemekten sonra ...gibi

Aktiviteleri
ozenle secin. Pek
cok seyi ayni
anda yapmak
yerine ilgi
duyabilecekleri
sinirli bir
aktiviteye
yogunlasmasini
saglayin.

Cocugunuzla birlikte gtinlik
rutinleri (uyku saati, dis
fircalama vb.) ya da onemli
etkinlikleri
isaretleyebileceginiz

bir takvim olus turabilirsiniz.

Etkili zaman yénetimi,
gelece(e yon verebilmeyi

saglar.

Cocugunuzla sinirli bir
zamanda bir etkinlik
baslayacak, bitecek

ise mutlaka zamani saat

uzerinde gosterin.

Gunluk

aktivitelerin

arasinda

dinlenme

| zamanlarina
muhakkak yer
ayirn ve cocuga
serbest zamanda
oldugunu
soyleyin.

Cocugunuzun calisma saatleri
veya oyun zamanlarinda
dikkati dagitan unsurlann
olmamasina dikkat edin (tv,
telefon vb).



